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Quiz om urinveisinfeksjoner

For noen av spgrsmdlene er flere svaralternativer riktige

1) Hvilke symptomer gir sterk mistanke om blarebetennelse (cystitt)?
a) Hyppig vannlating med svie
b) Forvirring
c) Darlig matlyst
d) Lavt blodtrykk, rask pust og kaldsvetting

2) Hvilken mikrobe er den vanligste arsaken til urinveisinfeksjon?
a) Gule stafylokokker (Staphylococcus aureus)
b) E. coli
c) Staphylococcus saprophyticus
d) Candida

3) Nar skal det tas prgve til urindyrkning?
a) Hos alle pasienter med feber
b) Ved illeluktende og grumsete urin
c) Ved tegn pa dehydrering
d) Nar pasienten har kliniske symptomer pa urinveisinfeksjon

4) Hos hvem er urinveisinfeksjoner mest vanlig?
a) Barnehagebarn
b) Unge voksne kvinner
c) Menn > 40 ar
d) Helarsbadere

5) Hva er anbefalt fgrstevalg for behandling av pasient innlagt med mistanke om gvre
urinveisinfeksjon?
a) Furadantin tabletter
b) Ampicillin + gentamicin iv
c) Selexid tabletter
d) Cefotaksim iv

6) Hva betyr asymptomatisk bakteriuri?
a) Pasienten har symptomer fordi det finnes antibiotika i urinen
b) Pavisning av bakterier i urinprgve og alvorlige symptomer pa urinveisinfeksjon
c) Pavisning av bakterier i urinprgve uten tegn eller symptomer pa urinveisinfeksjon
d) Bakterier finnes i hele urinveiene, inkludert nyrene, og gir alltid infeksjon

7) Du tgmmer et bekken fra en 68 ar gammel sykehjemspasient. Urinen lukter, og urinstix slar
positivt ut pa «alt». Hva gjgr du?
a) Sgrger for at pasienten settes pa antibiotika sa snart som mulig
b) Vurderer om pasienten har symptomer og infeksjonstegn fgr du gjigr noe mer
c) Gir pasienten C-vitaminer og beskjed om a drikke rikelig
d) Vurderer om pasienten er trgtt, urolig og forvirret
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Hvor stor andel av eldre i sykehjem har bakterier i urinen?
a)lavi10
b) Alle

c) Ca halvparten
d)30%

Hvorfor bgr vi vanligvis ikke gi antibiotika ved asymptomatisk bakteriuri?

a) Antibiotika dreper ogsa ufarlige bakterier som beskytter mot sykdomsfremkallende
bakterier i urinveiene og tarmen

b) Antibiotika kan gi bivirkninger som diaré, som kan veere alvorlig for eldre og skrgpelige
c) Bruk av antibiotika bidrar til utvikling og spredning av antibiotikaresistens

d) Pasienter kan lettere fa infeksjoner med bakterier som er motstandsdyktige mot
antibiotika

Asymptomatisk bakteriuri skal behandles med antibiotika hos
a) Alle pasienter over 70 ar

b) Gravide, og pasienter som skal ha urologiske inngrep

c) Pasienter med diabetes

d) Pasienter med demens

Hva er sant om urinveisinfeksjon hos pasienter som har permanent kateter?

a) Rundt 80% av urinveisinfeksjoner som oppstar i helsetjenesten er knyttet til kateterbruk
b) Antibiotikabehandling er alltid ngdvendig ved bakterier i urinen hos kateterpasienter

c) Urinprgve bgr tas fra den gamle kateterposen

d) De fleste pasienter med permanent kateter vil over tid fa bakterier i urinen

Hva er hovedformalet med markeringen av Antibiotikauken?

a) A feire oppdagelsen av penicillin

b) A redusere antibiotikabruken til null

c) A informere om nye antibiotika

d) A fremme klok bruk av antibiotika og redusere resistensutvikling

BARE VENT TiL HAR DU STiXer ANDRE SYMPTOMER?
DU FAR Se DenNe UﬂgxgguﬁgNgg‘ﬂ HYPPIG VANNLATING?
GULLREKKA! L ¢ 8Vie? SMeRTER? ANTIBIOTiKA
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Tegning: Jens K Styve / Regionalt kompetansesenter for smittevern i Helse Nord (KORSN)

LYKKE TIL!

Klok bruk av antibiotika — du kan gjgre en forskjell
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